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ILLINE DANCERS



Out & Jump
Choreograaf 
: Rep Ghazali
Soort dans
: 4 wall line dance

Niveau

: Phrased easy Intermediate 

Aantal tellen
: 64

Muziek

: “Jump into my bed”   door Lou Bega
Intro

: 32 tellen
Volgorde
: A, A, A, B, A, A, A, B, A, A, A, B
A:

Right chasse, Cross rock-recover, Left chasse, Cross-1/4 turn right
1&2
RV stap opzij, LV sluit naast RV, RV stap opzi
3,4
LV kruis/rock voor RV, gewicht terug op RV
5&6

LV stap opzij, RV sluit naast LV, LV stap opzij
7,8
RV kruis over LV, maak ¼ draai rechtsom en LV stap naar achter (03:00)
Rock back-recover, Triple ½ turn, ¼ Turn-together, Left shuffle fwd
1,2
RV rock naar achter, gewicht terug op LV
3&4
Maak ½ draai linksom op de plaats (LV, RV, LV) (09:00)

5,6
Maak ¼ draai linksom en LV stap opzij, RV stap naast LV (06:00)
7&8
Shuffle naar voren (LV, RV, LV)
Right rocking chair, Right shuffle forward, Cross-1/4 turn
1,2
RV rock naar voren, gewicht terug op LV
3,4
RV rock naar achter, gewicht terug op LV
5&6
Shuffle naar voren (RV, LV, RV)
7,8
LV kruis over RV, maak 1/4 draai linksom en RV stap naar achter (03:00)
Side-hold, And-side rock-recover, Behind-side-cross, Side rock-recover
1,2
LV stap (stomp) opzij, rust
&3,4
RV stap naast LV, LV rock opzij, gewicht terug op RV
5&6
LV stap achter RV, RV stap opzij, LV kruis over RV
7,8
RV rock opzij, gewicht terug op LV en RV buig knie naar achter (03:00)

B: (start telkens op (9:00) en eindigt op (12:00)
Out-hold, Out-hold, Right and left shuffle back
1,2
RV stap schuin rechts naar voren, rust
3,4
LV stap schuin links naar voren, rust
5&6
Shuffle naar achter (RV, LV, RV) en draai jezelf hierbij naar de rechterhoek 
7&8
Shuffle naar achter (LV, RV, LV) en draai jezelf hierbij naar de linkerhoek
Jump back-hold, Jump back-hold, Right and left toe struts
1,2
RV+LV maak klein sprongetje achteruit, rust
3,4
RV+LV maak klein sprongetje achteruit, rust
5,6
RV tik tenen voor aan, RV zet voet neer
7,8
LV tik tenen voor aan, LV zet voet neer
Out-hold, Out-hold, Right and left shuffle back
1,2
RV stap schuin rechts naar voren, rust

3,4
LV stap schuin links naar voren, rust

5&6
Shuffle naar achter (RV, LV, RV) en draai jezelf hierbij naar de rechterhoek 

7&8
Shuffle naar achter (LV, RV, LV) en draai jezelf hierbij naar de linkerhoek

Jump back-hold, Jump back-hold, Forward toe strut, ¼ Turn toe strut
1,2
RV+LV maak klein sprongetje achteruit, rust

3,4
RV+LV maak klein sprongetje achteruit, rust

5,6
RV tik tenen voor aan, RV zet voet neer

7,8
Maak ¼ draai rechtsom en LV tik achter aan, LV zet voet neer
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